Uber den Bildschirm hin zu mehr Fitness

Zwischenbilanz bei Online-BewegUngsprojekt von TSG Wilhelmshohe und Uni Kassel
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VON WOLFGANG BAUSCHER

Kassel — Es war ein Abenteuer.
Neu fiir alle Beteiligten. Und
obwohl keiner zuvor ein-
schldgige Erfahrungen ge-
sammelt hatte, sind sie zu-
frieden. Anfang Februar hat-
ten der Forderverein Hand-
balljugend der TSG Wil
helmshohe und das Sportin-
stitut der Uni Kassel ihr Bewe-
- gungsprojekt ,GetUp, Stan-
dUp, MoveUp* fiir Grund-
schulkinder gestartet. Nun
zogen sie Zwischenbilanz
und planten die Zukunft.
,Wir fithlen uns darin be-
stétigt, das Projekt initiiert zu
haben. Das belegen die freu-

digen Gesichter der Kinder |

und die Resonanz der El-
tern®, sagt Projektleiterin Ju-
lia Limmeroth, Doktorandin
am Sportinstitut. Nahmen
anfangs 80 Kinder teil, so
sank die Zahl inzwischen auf
rund 50. ,Fir einige war es
wohl eine zu grofe Heraus-
forderung, sich online mit
fremden Kindern und Grup-
penleitern zu befassen. Und
Training im Verein ist ja teil-
weise wieder moglich®, sagt
Limmeroth. Bei denen, die
blieben, habe sich ein starkes
Gruppengefithl entwickelt.

Im Vordergrund stehen ge-
meinsames Spiel und der
SpaR an der Bewegung sowie
die sportartiibergreifende ko-

Awvie un e asa v

ordinative Schulung. ,Wir
wollen die Kinder in die Lage
versetzen, dass sie im Fall von
Lockerungen im Sommer
wieder Sport im Verein ma-
chen kénnen oder damit an-
fangen*“, sagt Limmeroth.
Zentrale Figuren des Pro-
jekts sind die Ubungsleiter.
Waren dies zu Beginn nur
Studierende, so tibernahmen
inzwischen Jugendliche aus
den Reihen der TSG. So wie
Mia Claus. Die 14-Jahrige ist
seit fiinf Jahren fiir die TSG
aktiv und tritt dort kiinftig in
der B-Jugend an. ,Es ist total

Trockenschwimmen: Jona WieBner, Ubungsleiter des Bewegungsprojekts, beim .Trai-
ning mit den online Uber das Laptop prasenten Grundschulkindern.

Julia Lim[rieroth,
Projektleiterin

cool, Kinder zu bewegen, ob-
wohl die zuhause sind. Live
gesehen habe ich sie noch
nicht“, sagt sie. Eine Bezie-
hung aufbauen koénne man
zu ihnen dennoch: ,Die Kin-
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der sind absolut motiviert. Ei-
nige waren am Anfang ein
bisschen schiichtern, wurden
aber bald immer offener. Sie

' sind mir ans Herz gewachsen.

Auch untereinander seien
sich die Kinder vertraut. ,Je-
der sieht jeden iiber eine klei-

' ne Galerieansicht. Sie erzih-

len auch mal vom Alltag®,
sagt Claus.

‘Einer der als Ubungsleiter
titigen Studierenden ist Jona
WieRner. ,Ich habe zuvor
schon in der Grundschule
AGs geleitet. Als man mich
hier gefragt hat, habe ich so-

fort zugesagt®, berichtet der
22-Jahrige. ,Die Erfahrungen,
die man dabei sammelt, kom-
men mir spiter im Unter-
richt zugute®, sagt der Lehr-
amtsstudent. Spannend seien
die Einheiten, und ,durch
den Online-Modus auch
schwieriger, als Training vor
Ort. Das ist schon eine hohe
Hiirde. Aber es funktioniert,
man muss eben einfiihlsa-
mer sein.“ Hauptsdchlich
macht WieRner mit seiner
Gruppe Wettbewerbsspiele.
Wie zum Beispiel beim Tri-
athlon: ,Wir stellen alles
nach. Schwimmen, Laufen,
Radfahren. Es klappt.*

Jetzt, zum Start der zweiten |

Phase des Projekts, entwi-
ckeln Limmeroth und die
Studierenden dieses weiter.
»Wir mochten alles noch viel-
faltiger gestalten. Gern wiir-
den wir ein Wechselmodell
beginnen®, sagt sie. Die Ein-
heiten sollen dann teils zu-
hause, teils gemeinschaftlich
auf dem Sportplatz am Insti-
tut stattfinden. ,Um sich end-
lich auch mal zu sehen. Das
héngt aber von den Corona-
Bestimmungen ab. Wir miis-

sen natiirlich vorsichtig sein’

und gehen kein Risiko ein®,
sagt Limmeroth. Plitze fiir
Neueinsteiger gibt es, Infor-
mationen dazu iiber die Ju-
gendleitung der TSG.
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